¢ FitYoga pro Déti 7-9 let lektor: Gabriela Nozickova

Certifikovany lektor ,Jéga pro déti” Praha 2010

Trenérka Détské Hazené

- PRINESE DETEM ZPEVNENI A POSILENi TELA ROZSAH LEKCE: 45 min

- SPRAVNE DRZENi PATERE KONCEPCE: zah¥ati — technika pozic, cviceni, hry — mini¢etba
- UVEDOMENI SI SEBE SAMA, VNIMANI TELA A POCITU specializovanych textii pro rozvoj emoéni inteligence déti /pohadky, ptibéhy/

- ROZzVIJi KOORDINACI POHYBU, LATERALITU POCET DETi VE SKUPINE: max.8

- ¢vICi SOUSTREDENI, PAMETI

- UVOLNUJE NAPETi, POMAHA NAVOZOVAT POZITIVNi VZTAHY TERMIN: 25.11 — 17.2. 2011 /12 lekci/
- ROZVIiJi OBRATNOST, FEXIBILIT 1x tydné ¢tvrtek 16:00 — 16:50 hod

- UDRZUJE ROVNOVAHU DULEZITYCH ZIVOTNiCH FUNKCi CENA: 1320, / dité

- DOPORUCENE KOMPENZACNI CVICENI
Rezervace na 777 118 871 nebo maraskova@yac.cz:

Dité: jméno+ piijmeni, datum narozeni, Rodi¢: jméno+pfijmeni, bydlisté + PSC, mobil, mail /je li bydlisté ditéte odlisné-uvedte jej, je li
odli3na korespondenéni adresa-uvedte ji/. Na zakladé rezervace zasleme pokyny k platbé a organizaéni info pro prvni lekci.
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